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При самообследовании проводилась оценка деятельности системы управления МБУ СШОР 

№ 11, содержание и качества подготовки спортсменов, организации тренировочного процесса, 

качества кадрового потенциала, методического обеспечения, материально-технической базы, 

функционирования внутренней системы оценки качества предоставления услуг.  

  

Раздел 1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ И ОРГАНИЗАЦИОННО-

ПРАВОВОМ ОБЕСПЕЧЕНИИ ЕЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ    

1.1. Полное и сокращенное наименование спортивной организации в соответствии с Уставом.   

Официальное полное наименование Учреждения:  Муниципальное бюджетное  учреждение 

«Спортивная школа олимпийского резерва № 11 по гребле на байдарках и каноэ» г. Челябинска   

Сокращенное наименование Учреждения:  МБУ СШОР № 11 по гребле на байдарках и каноэ» г. 

Челябинска 

1.2. Организационно-правовая форма.   

Организационно-правовая форма – муниципальное бюджетное учреждение.  

 Тип учреждения – спортивная школа.   

Вид учреждения – спортивная школа олимпийского резерва.  

1.3. Место нахождения.   

Юридический адрес (местонахождение) Учреждения:  454091, г. Челябинск, ул. Коммуны, 115. 

Фактический адрес Учреждения: 454091, г. Челябинск, ул. Коммуны, 115. 

1.4. Телефоны, факс, электронная почта, адрес сайта в сети Интернет.   

телефон/факс: 8(351) 265-25-83   

электронная почта: chelgreblya-11@mail.ru   

адрес сайта в сети Интернет: www.kanoe74.ru  

1.5. Учредитель образовательной организации.   

Учредителем и собственником имущества Учреждения является: Управление по физической 

культуре, спорта и туризма Администрации города Челябинска.  

Учреждение действует на основании Устава, утвержденного приказом начальника Управления по 

физической культуре, спорту и туризму Администрации города Челябинска.  Муниципальное 

бюджетное  учреждение «Спортивная школа олимпийского резерва № 11 по гребле на байдарках и 

каноэ» г. Челябинска   (далее – Учреждение) является:  

- учреждением, осуществляющим деятельность в области физической культуры и спорта;  

- учреждением, осуществляющим спортивную подготовку.  

1.6. Нормативные и локальные акты  Нормативно-правовые документы:   

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012   № 273-ФЗ;  

  Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ;  
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 Приказ Министерство спорта РФ от 12.09.2013 № 730 «Об утверждении федеральных 

государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации 

дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и 

к срокам обучения по этим программам (зарегистрирован в Минюсте России 02.12.2013 № 

30530);  

  Приказ Министерство спорта РФ от 05.02.2013 № 40 «Об утверждении федерального стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта гребля на байдарках и каноэ»  

  Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 03.04.2003 № 27 «О 

введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.4.1251-

03» (внешкольные учреждения);  

Организационно-правовое обеспечение:  

Устав МБУ СШОР № 11 по гребле на байдарках и каноэ» г. Челябинска 

Муниципальное бюджетное учреждение «Спортивная школа олимпийского резерва № 11 по гребле 

на байдарках и каноэ» г. Челябинска  является юридическим лицом и имеет статус муниципального 

бюджетного учреждения.  

 Свидетельство о постановке на учет в налоговом органе, от 17.08.1995 года, серия 74   № 

006213118;  

  Свидетельство о внесении записи в ЕГРЮЛ, от 21.10.2011 года, серия 74 № 005613405. 

1.7. Структура управления деятельностью образовательной организации  

Управление учреждением осуществляется в соответствии с федеральными законами и иными 

нормативными правовыми актами города Челябинска и Уставом учреждения.  

Единоличным исполнительным органом учреждения является его руководитель.  

Руководитель учреждения назначается Учредителем.  

В соответствии с федеральными законами,  руководитель учреждения заключает гражданско-

правовые и трудовые договоры от имени учреждения, утверждает структуру и штатное расписание 

учреждения, утверждает должностные инструкции работников учреждения, утверждает план 

финансово-хозяйственной деятельности Учреждения, его годовую и бухгалтерскую отчетность, 

внутренние документы, регламентирующие деятельность учреждения, локальные (локальные 

нормативные) акты учреждения, издает приказы и распоряжения, дает поручения и указания, 

обязательные для исполнения всеми работниками учреждения.  

Локальные нормативные  документы:  

Годовой план МБУ СШОР на 2016-2017 год.  

Расписание тренировочных занятий.  

Положение о порядке комплектования групп.  

Положение о режиме занятия  спортсменов. 

Правила внутреннего трудового распорядка  работников МБУ СШОР.  

Правила внутреннего трудового распорядка  спортсменов МБУ СШОР.  

Положение «О тренерском совете».  

Положение о приеме воспитанников.  

Положение «О работе с персональными данными сотрудников МБУ СШОР». 

Положение «Об охране труда». 

Положение «Об оплате труда сотрудников МБУ СШОР». 

Деятельность по закупке товаров, работ, услуг ведётся в соответствии с Федеральным законом РФ 

от 05.04.2013г No44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для 

обеспечения государственных и муниципальных нужд» и Федеральным законом РФ от 18.07.2011г 

No223-ФЗ «О закупках товаров, работ, услуг отдельными видами юридический лиц». 

Для реализации основных задач учреждение имеет право:  

-разрабатывать и реализовывать образовательные программы 



 
 
 

 

-разрабатывать и утверждать учебный план, календарь соревнований, расписание занятий  

1.8. Материально-техническая база спортивной организации  

  Тренировочные занятия МБУ СШОР № 11 проходят: 

1) Шершнёвское водохранилище, тренировочная  база, Северо-западный берег, Адрес: ул. Лыжных 

Батальонов, 7: 

Общая площадь 574,0 м2 

Кабинет медсестры и помещение врача 

Гардеробная мужская и женская 

Тренажерный зал 

Помещение для ремонта байдарок и каноэ 

Помещение для хранения байдарок и каноэ (состоящее из отдельных 4 помещений, вмещающие 3 эллинга по 50 

лодок и 1 эллинг 35 лодок) 

2) Шершнёвское водохранилище,  тренировочная база, поселок АМЗ, Адрес: Большой переулок, 11  

Общая площадь 1987 м² 

Гардеробная мужская и женская  

Тренажерный зал  

Помещение для ремонта байдарок и каноэ, эллинг 936 м² 

Теплоузел  

Электрощитовая  

Домик на спортивной базе 139 м² 

Спортивная площадка 1358,4 м² 

Спортивная площадка 235 м² 

Тротуарная площадка 44,1 м² 

3) оз. Смолино, тренировочная  база  Адрес: ул. Новороссийская, 81 
Общая площадь 700 кв.м м² 

Гардеробная мужская и женская 

Тренажерный зал 

Спортивная площадки 

4) оз. Первое, тренировочная база, ул. Мамина, 2а 

1.9. Анализ контингента обучающихся  

На 01.09.2016 количество спортсменов составило 587 человек.  

ГНП – 27 групп   

ТГ – 5 групп   

ССМ – 3 группы   

ВСМ – 2 группы  

В течение учебного года спортсмены  Учреждения принимали участие в соревнованиях различного 

уровня.   

1.10. Основные цели Учреждения:  

1. обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, трудового воспитания детей; 

2. отбора одаренных детей;  

3. создание условий для их всестороннего физического и психического развития;  

4. формирование начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и избранного 

вида спорта;  

5. создания ценностного отношения к гребле на байдарках и каноэ посредством формирования 

интереса и мотивации к тренировочным занятиям и участию в соревнованиях;  

6.  формирование и развитие творческих и спортивных способностей спортсменов; 

7. удовлетворение индивидуальных потребностей детей в физическом, интеллектуальном и 

нравственном совершенствовании;  

8. подготовка спортивного резерва и спортсменов высокого класса в соответствии с федеральными 

стандартами спортивной подготовки.  

  



 
 
 

 

 Для достижения, указанных целей, Учреждение осуществляет в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке следующие виды основной деятельности:  

- деятельность в области спорта Учреждение специализируется по видам спорта – гребля на 

байдарках и каноэ. 

  

Раздел 2. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1. Содержание образовательной деятельности.  

Учреждение  реализует: 

- Дополнительную предпрофессиональную программу в области физической культуры и 

спорта  «ГРЕБЛЯ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ», составитель Алыкова О.Н., для групп начальной 

подготовки  (срок действия до 12.01.2017г.) 

 

- Программу спортивной подготовки  по виду спорта «гребля на байдарках и каноэ», 

разработанную в соответствии с Федеральным стандартом спортивной подготовки, составитель  

Алыкова О.Н.  

2.2  Учебный план   
Учебная и тренировочная  работа в учреждении проводится в соответствии с учебным и 

тренировочным  планом.  

Режим работы Учреждения, продолжительность работы, перерыва для отдыха и питания  

устанавливаются в соответствии с трудовым законодательством Российской Федерации, правилами 

внутреннего трудового распорядка и санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

Годовой календарный учебный график рассматривается на тренерском совете.  

Групповые тренировочные занятия проводятся в соответствии с расписанием, утвержденным 

директором Учреждения.   

МБУ СШОР № 11  в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию в полном объеме по программе спортивной подготовки, 

предпрофессиональной программе в соответствии с годовым календарным учебным графиком.  

При составлении учебного плана учитывался режим тренировочной работы в неделю с расчетом на 

46 недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы и 6 недель для тренировок в 

спортивно-оздоровительном лагере и по индивидуальным планам учащихся на период их активного 

отдыха.  

Годовой учебный план  включает себя следующие виды подготовки; - теоретическая подготовка - 

общая физическая подготовка - специальная физическая подготовка - технико-тактическая 

подготовка - участие в соревнованиях - тестирование по физической подготовке. 

Оценка качества  спортивной подготовки осуществляется посредством контроля:  

- анализ контингента занимающихся;   

- результативность спортивных достижений;  

- подготовку спортсменов-разрядников;  

- участие в летней оздоровительной кампании;  

- медицинское обеспечение;   

- взаимодействие с родителями;  

- воспитательные воздействия.  

Приём спортсменов в Учреждение осуществляется директором на основании письменных 

заявлений родителей.  

 

 2.3. Соответствие учебного плана образовательным  программам  организации, требованиям 

ФГТ.   

  



 
 
 

 

Предметные области 
Объем, 

% 

Теория и методика физической культуры и спорта 5 

Общая физическая подготовка 35 

Избранный вид спорта 45 

Другие виды спорта и подвижные игры 10 

Самостоятельная работа обучающихся (в соответствие с п. 20 Приказа № 730 

Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013) 

5 

Итого 100 

 

 

 2.3.1  Продолжительность и объемы реализации предпрофессиональной программы по 

предметным областям на различных этапах начальной  подготовки (до 12.01.2017) 

 

  

Предметные области, 

виды подготовки 
% 

Этапы подготовки 

по годам обучения, 

часов 

НП 

1 2, 3 

Теория и методика физической 

культуры и спорта 

(теоретическая подготовка) 

5 16 20 

Общая и специальная 

физическая подготовка 

35 108 146 

Избранный вид спорта 

(техническая подготовка) 

45 140 190 

Другие виды спорта 

и подвижные игры 

10 32 40 

Самостоятельная работа 

обучающихся 

5 16 20 

Всего: в год 100 312 416 

в месяц – 26 34-36 

в неделю – 6 8 

 

2.3.2 Соотношение объемов тренировочного процесса по предметным областям (на 

этапах: спортивной специализации, совершенствования спортивного мастерства, высшего 

спортивного мастерства)  

Разделы подготовки Этапы подготовки 

 Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

  До двух Свыше 



 
 
 

 

лет 

 

двух лет 

 

Общая физическая 

подготовка (%) 
45 - 50 27 - 37 17 - 25 12 - 17 

Специальная 

физическая подготовка 

(%) 

20 - 25 32 - 42 46 - 52 52 - 57 

Техническая 

подготовка (%) 
22 - 27 20 - 25 15 - 20 12 - 15 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%) 

3 - 4 5 - 7 6 - 10 8 - 12 

Участие в 

соревнованиях, 

тренерская и 

судейская практика (%) 

3 5 - 6 6 - 7 
7 - 9 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

Раздел 3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММ 

3.1. Доля спортсменов, успешно прошедших промежуточную аттестацию и неаттестованных.  

  
Количество учащихся, прошедших промежуточную аттестацию 587 человек   

Количество учащихся успешно прошедших промежуточную аттестацию 587 человек   

Количество учащихся - неаттестованных   нет 

Количество учащихся, повторно аттестованных нет 

 

3.2. Качество освоения спортсменами Программы спортивной подготовки. 

 

 Подготовка спортсменов-разрядников – качественный индикатор успешного освоения программ занимающихся в  Учреждении. По результатам 

работы школы в отчетном 2016-2017 году  выполнены нормативные требования и присвоены спортивные разряды: 

 

 

2016 год 

Разряды 
Присвоенные впервые Подтверждение разрядов 

юн 2,3 вз 1 вз кмс юн 2,3 вз 1 вз кмс 

Общее 

ко-во 
438 50 12 9 349 9 2 0 

всего 509 360 

 

2017 год 

Разряды 
Присвоенные впервые Подтверждение разрядов 

юн 2,3 вз 1 вз кмс юн 2,3 вз 1 вз кмс 

Общее 

ко-во 
232 70 14 8 0 7 1 1 



 
 
 

 

всего 324 8 

 
 

3.3 Медальный зачёт  

 

 

 

2016 год 

 
Ранг соревнований ВС ПР ЧР КР ПЕ ЧЕ КЕ ПМ ЧМ КМ МС 

          Медали 

Вид спорта 
З С Б З С Б З С Б З С Б З С Б З С Б З С Б З С Б З С Б З С Б З С Б 

Гребля на 

байдарках и 

каноэ 

16 9 10 12 10 4 3 6 3 1 2 - - 1 1 - - - - - - 1 - - 24 1 1 - - - - - - 

 

 

 

2017 год 

 

Ранг 

соревнований 

ВС ПР ЧР КР ПЕ ЧЕ КЕ ПМ ЧМ КМ МС 

          Медали   

Вид спорта           
З С Б З С Б З С Б З С Б З С Б З С Б З С Б З С Б З С Б З С Б З С Б 

Гребля на 

байдарках и 

каноэ 

4 8 8 5 4 3 - - - - - - - 2 1 - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

Всероссийские соревнования по гребле на байдарках и каноэ (юниоры, юниорки (до 

19 лет) 

12-17 апреля 2017 г, г. Краснодар 

С-1 дистанция 1000 метров юниоры 

1 место Каваляускас Ян 1999 МС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на байдарках 

и каноэ г. Челябинска. 3.57.39 Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П. 

С-1 дистанция 500 метров юниорки 

3 место Платонова Илона 2000 КМС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на 

байдарках и каноэ г. Челябинска 2.15.83 Рыбаков В.П., Рыбакова Е.Е 

С-2 дистанция 500 метров юниорки 

3 место  Платонова Илона 2000 КМС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на 

байдарках и каноэ г. Челябинска Рыбаков В.П., Рыбакова Е.Е. 

С-4 дистанция 500 метров юниоры 

1 место Каваляускас Ян 1999 МС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на байдарках 

и каноэ г. Челябинска. 1.40.57 Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П. 

С-1 дистанция 200 метров юниоры 

3 место Каваляускас Ян 1999 МС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на байдарках 

и каноэ г. Челябинска.  0.44.08 Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П. 

ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ГРЕБЛЕ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ 

(юноши, девушки (15-16 лет) 

20-25 июня 2017 года г. Казань 

С-2 дистанция 1000 метров юноши 

2 место Сайфутдинов Владислав 2002 КМС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на 

байдарках и каноэ г. Челябинска  4.05.970 Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П.  Мазан Дмитрий 2002 I 

Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на байдарках и каноэ г. Челябинска Рыбакова 

Е.Е., Рыбаков В.П. 

С-4 дистанция 1000 метров юноши 

2 место Сайфутдинов Владислав 2002 КМС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на 

байдарках и каноэ г. Челябинска 3.41.940 Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П.  Мазан Дмитрий 2002 I 

Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на байдарках и каноэ г. Челябинска Рыбакова 

Е.Е., Рыбаков В.П.  Манекин Никита 2002 I Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на 

байдарках и каноэ г. Челябинска Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П. Малёнкин Даниил 2002 I 

Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на байдарках и каноэ г. Челябинска Рыбакова 

Е.Е., Рыбаков В.П. 

С-2 дистанция 500 метров девушки 

3 место Князева Анна 2002 КМС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на байдарках и 

каноэ г. Челябинска 2.28.520 Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П., Юхимчук Степанида 2002 I 

Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на байдарках и каноэ г. Челябинска Аксенов 

В.С., Рыбаков В.П., Рыбакова Е.Е. 



 
 
 

 

С-1 дистанция 200 метров девушки 

2 место Князева Анна 2002 КМС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на байдарках и 

каноэ г. Челябинска 0.52.560 Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П. 

Первенство России по гребле на байдарках и каноэ (юниоры, юниорки  

(до 19 лет) 

17 - 22 мая 2017 года г. Москва 

С-1 дистанция 500 метров юниоры 

1 место Каваляускас Ян 1999 МС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на байдарках 

и каноэ г. Челябинска. 1.58.704 Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П. 

С-1 дистанция 500 метров юниорки 

3 место Платонова Илона 2000 КМС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на 

байдарках и каноэ г. Челябинска 2.26.545 Рыбаков В.П., Рыбакова Е.Е. 

С-2 дистанция 500 метров юниорки 

1 место Хуснутдинова Ирина 1999 КМС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на 

байдарках и каноэ г. Челябинска 2.08.352 Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П. 

3 место Платонова Илона 2000 КМС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на 

байдарках и каноэ г. Челябинска 2.11.790 Рыбаков В.П., Рыбакова Е.Е.  Князева Анна 2002 КМС 

Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на байдарках и каноэ г. Челябинска. Рыбакова 

Е.Е., Рыбаков В.П. 

С-4 дистанция 500 метров юниоры 

1 место  Каваляускас Ян 1999 МС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на байдарках 

и каноэ г. Челябинска. Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П. 

С-2 дистанция 1000 метров юниоры 

1 место Каваляускас Ян 1999 МС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на байдарках 

и каноэ г. Челябинска. 3.46.762 Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П. 

С-1 дистанция 1000 метров юниоры 

1 место Каваляускас Ян 1999 МС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на байдарках 

и каноэ г. Челябинска. 4.15.167 Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П. 

С-1 дистанция 200 метров юниоры 

2 место Каваляускас Ян 1999 МС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на байдарках 

и каноэ г. Челябинска. 0.42.902 Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П. 

Первенство Европы среди юниоров до 19 лет,  

22-25 июня 2017 г,  

г.  Белград, Сербия 

С-1 1000 м юниоры до 19 лет 

2 место Каваляускас Ян МС 1999 03,55,032 Рыбаков В.П. Рыбакова Е.Е. 

С-1 500 м юниоры до 19 лет 



 
 
 

 

2 место Каваляускас Ян МС 1999 01,56,300 Рыбаков В.П. Рыбакова Е.Е. 

С-1 200 метров юниоры до 19 лет 

3 место Каваляускас Ян МС 1999 0,43,582 Рыбаков В.П., Рыбакова Е.Е. 

 

 

 

ПМ (юниоры, юниорки до 19 лет; юниоры, юниорки до 24 лет) 27-30 августа 2017 г. Басков 

(Румыния) 

С-1 1000 м 1 место Каваляускас Ян, 1999, МС, Рыбаков В.П., Рыбакова Е.Е. 

 

Спартакиада учащихся России 2017 

02-07 августа  2017,  

г. Краснодар 

С-4 1000 м  

2 место  2249 Сайфутдинов Владислав 2002 КМС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по 

гребле на байдарках и каноэ г. Челябинска 4.05.93 4.04.22 3.53.09 2 Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П. 

3337 Мазан Дмитрий 2002 I Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на байдарках и 

каноэ г. Челябинска. Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П. 2253 Манекин Никита 2002 I Челябинская 

область, МБУ СШОР №11 по гребле на байдарках и каноэ г. Челябинска. Рыбакова Е.Е., Рыбаков 

В.П. 3437 Малёнкин Даниил 2002 I Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на 

байдарках и каноэ г. Челябинска 

 

С-2 500 м  

1 место  2250 Князева Анна 2002 КМС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на 

байдарках и каноэ г. Челябинска. 2.25.28 2.21.10 1 Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П. 3339 Юхимчук 

Степанида 2002 I Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле на байдарках и каноэ г. 

Челябинска 

 

 

ПР и ВС (до 19 лет) 07-13 августа 2017 

 (г. Энгельс) 

Всероссийские соревнования 

С-1 200 м  

3 место Князева Анна 2002 КМС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по ГБК г. Челябинска. 

0.59.43 0.56.54 0.50.54 17 Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П,  

С-2 200 м  

2 место Платонова Илона 2000 КМС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по ГБК г. 

Челябинска. Князева Анна 2002 КМС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по ГБК г. 

Челябинска. 0.49.46 18 Рыбаков В.П., Рыбакова Е.Е. 

С-1 500 м  

2 место 1833 Платонова Илона 2000 КМС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по ГБК г. 

Челябинска. 2.33.60 2.16.84 18 Рыбаков В.П., Рыбакова Е.Е. 

К-2 500 м  

3 место 2257 Клюканов Константин 1999 КМС Челябинская область, МБОУ ДО ДЮСШ №2 по 

ВВС г.Магнитогорска 1.48.60 1.45.11 1.34.90 17 Брославский В.Н., Аверьянова С.В. 2256 

http://www.kayak-canoe.ru/ru/documents/45/5435/
http://www.kayak-canoe.ru/ru/documents/45/5435/


 
 
 

 

Миронов Дмитрий 1999 КМС Челябинская область, МБОУ ДО ДЮСШ №2 по ВВС 

г.Магнитогорска Брославский В.Н., Аверьянова С.В. 

С-2 500 м  

1 место 1833 Платонова Илона 2000 КМС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по ГБК г. 

Челябинска. 2.07.58 20 Рыбаков В.П., Рыбакова Е.Е. 2250 Князева Анна 2002 КМС Челябинская 

область, МБУ СШОР №11 по ГБК г. Челябинска. Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П. 

С-2 1000 м  

2 место 2249 Сайфутдинов Владислав 2002 КМС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по ГБК 

г. Челябинска. 0.00.00 5.14.42 4.20.53 18 Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П. 3337 Мазан Дмитрий 2002 I 

Челябинская область, МБУ СШОР №11 по ГБК г. Челябинска. 

С-1 200 м  

3 место 2250 Князева Анна 2002 КМС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по ГБК г. 

Челябинска. 0.59.43 0.56.54 0.50.54 17 Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П. 

С-2 200 м  

2 место 1833 Платонова Илона 2000 КМС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по ГБК г. 

Челябинска. 0.49.46 18 Рыбаков В.П., Рыбакова Е.Е. 2250 Князева Анна 2002 КМС Челябинская 

область, МБУ СШОР №11 по ГБК г. Челябинска. 

С-1 500 м  

2 место 1833 Платонова Илона 2000 КМС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по ГБК г. 

Челябинска. 2.33.60 2.16.84 18 Рыбаков В.П., Рыбакова Е.Е. 

С-2 500 м  

1 место 1833 Платонова Илона 2000 КМС Челябинская область, МБУ СШОР №11 по ГБК г. 

Челябинска. 2.07.58 20 Рыбаков В.П., Рыбакова Е.Е. 2250 Князева Анна 2002 КМС Челябинская 

область, МБУ СШОР №11 по ГБК г. Челябинска. Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П. 

 

ПР (15-16 лет) и ВС (13-14 лет)  

23-29 августа 2017г.,  

г. Воронеж 

Всероссийские соревнования 

К-1 200 м 3 место  3333 Аверьянов Денис 2003 II Челябинская область, МУДО ДЮСШ №2 по 

водным видам спорта г. Магнитогорска 0.41.96 0.42.38 0.41.98 17 Аверьянова С.В., Брославский 

В.Н. 

Первенство России 

К-2 200 м 2 место 2251 Уфимцева Анна 2002 I Челябинская область, МБУ ДО СДЮСШОР №11 

по гребле на байдарках и каноэ г. Челябинска 0.44.08 0.43.32 18 Пелевина И.В., Федорова А.В. 

2242 Швец Анастасия 2001 КМС Челябинская область, МБУ ДО СДЮСШОР №11 по гребле на 

байдарках и каноэ г. Челябинска Журбенко Е.Л., Макаровский И.Г. 



 
 
 

 

К-1 5000 м 2 место 2252 Арцыбашева Анфиса 2001 КМС Челябинская область, МБУ СШОР №11 

по гребле на байдарках и каноэ г. Челябинска. 27.00.06 18 Аксенов В.С. 

С-1 1000 м 3 место 3337 Мазан Дмитрий 2002 I Челябинская область, МБУ СШОР №11 по гребле 

на байдарках и каноэ г. Челябинска. 5.31.60 5.14.18 4.38.74 17 Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П. 

С-2 1000 м 2 место  2249 Сайфутдинов Владислав 2002 КМС Челябинская область, МБУ СШОР 

№11 по гребле на байдарках и каноэ г. Челябинска 4.57.70 4.21.88 18 Рыбакова Е.Е., Рыбаков В.П. 

Раздел 4. КАДРОВЫЙ СОСТАВ СПОРТИВНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

Тренерский коллектив на протяжении ряда лет остается стабильным.  

К тренерской  деятельности допускаются лица, имеющие высшее профессиональное образование 

или среднее профессиональное образование в области физкультуры и спорта.  

 Согласно штатному расписанию в Учреждении работает  37 сотрудников, из них штатных 

сотрудников 35 сотрудников.  

Кадровый состав сформирован  согласно штатному расписанию, должностным инструкциям и в 

соответствии с кадровой стратегией и политикой администрации Учреждения:  

- Административно-управленческий персонал – 3 человека  

- Тренерский  персонал – 11 человек  

- Прочий персонал – 23 человека  

Раздел 5.5.1.  МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 Основное направление методической работы в МБУ СШОР № 11 непосредственно связано с 

созданием условий для адаптации, составления, развития и саморазвития работников на основе 

выявления их индивидуальных особенностей. Цель методической работы спортивной школы – 

повышение  качества спортивной подготовки, обновление программно-методического обеспечения, 

внедрение новых технологий и проектов. Профессиональный рост, формирование методической 

компетенции и современного мышления тренеров  осуществляется в формате различных форм 

повышения профессионального мастерства: в условиях централизованного повышения 

квалификации, самообразования, проведение семинаров, тренерских советов, открытых уроков и 

мастер-класс, индивидуального консультирования и распространения  информационно-

методических материалов,  курсы повышения квалификации.  

5.2. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА  УЧРЕЖДЕНИЯ   

Учреждение осуществляет тренировочную и воспитательную работу со спортсменами школы. 

Организаторами и участниками воспитательного процесса в спортивной школе являются 

заместитель директора, тренерский состав, родительская общественность, государственные и 

общественные организации и структуры, ветераны спорта и труда. Реализация воспитательных 

задач обеспечивается в ходе тренировочного процесса, проведения спортивно-массовых и 

физкультурно-оздоровительных мероприятий, фестивалей, форумов, соревнований. 

Воспитательная работа  проводится по плану работы СШОР. Все соревнования и матчевые встречи 

активно посещаются родителями учащихся, которые «болеют» за своих детей.  Команда СШОР 

принимает активное участие во всех городских спортивных праздниках, участвует в «Забегах по 

зову души», «Кросс нации», в Легкоатлетической эстафет, в спортивном празднике среди 

муниципальных школ и др. 

5.3. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 

Важным субъектом подготовки выступают родители, предъявляющие повышенные требования к 

качеству услуги, активно участвующие в жизни школы. Взаимодействие спортивной школы и семьи 

предполагает установление заинтересованного диалога и сотрудничества, перерастающего в 

активную помощь, направленную на обеспечение главной функции воспитательной системы – 

целостность личности. Основной составляющей  взаимодействия с семьей являются: 

психологическое просвещение родителей, включение родителей в различные виды деятельности. 



 
 
 

 

Для тренеров сотрудничество с родителями – это реальная необходимость. Родители выезжают на 

соревнование различного уровня в другие города для оказания помощи тренеру.  

Раздел 6. 6.1. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ УЧРЕЖДЕНИЯ В ОБЛАСТИ  

СБЕРЕЖЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 
Для эффективности тренировочного процесса все средства спортивной подготовки, применяемые 

тренерами должны строго соответствовать силам и возможностям спортсмена, его способности 

воспринимать и усваивать тренировочные нагрузки, восстанавливаться к следующему занятию, 

предстоящим соревнованиям.  Зачисление в группы начальной подготовки осуществляется по 

медицинским показаниям, в течение года осуществляется контроль  медицинского допуска к 

занятиям в группах. В тренировочных группах, группах спортивного совершенствования и высшего   

спортивного мастерства, медицинский контроль осуществляется специалистами городского 

врачебно-физкультурного диспансера. Сотрудники СШОР № 11 проходят медицинское 

обследование  1 раз в год, результаты обследования заносятся в санитарные книжки, которые 

оформлены по установленному образцу.  

  

  

 

Информация об организации отдыха, оздоровления и занятости детей  в летний период 2016 года  
  

№ 

п/п 

Показатели  Значение показателя 

 

1. Количество учащихся  в спортшколе по состоянию на 

начало летней оздоровительной кампании (чел.) 

365  

2. Количество спортивно-массовых мероприятий для 

детей и подростков проведенных силами учреждения 

4 

 - количество участников (чел.) 300 

3. Финансирование (тыс. рублей)  в т.ч.: 2114,772 

 - городской бюджет (дополнительная субсидия в 

летний период) 

188,52 

 - областной бюджет 0 

 - внебюджет (родительские средства, средства 

спонсоров) 

1926,252 

  I 

смена 

II 

смена 

III 

смена 

IV 

смена 

4. Количество учащихся спортшколы,  охваченных 

всеми формами отдыха и занятости в летний период 

(чел.), в т.ч.: 

120 

- в городских лагерях - (чел.) 45 25 0 0 

- в загородных лагерях - (чел.) Акакуль 

– 19 

чел. 

Черемушки 

– 40 чел. 

Акакуль – 

14 чел., 

Черемушки-

27 чел., 

Чайка 

(Чеб.) – 20 

чел.  

0 

- на учебно-тренировочных сборах -  (чел.) 0 0 0 0 

- трудовые отряды - (чел.) 0 0 0 0 



 
 
 

 

- другие формы (базы отдыха, пансионаты, 

профилактории) - (чел.) 

0 0 0 0 

6. Количество детей из малообеспеченных, 

многодетных семей, а также детей оставшихся без 

попечения родителей - (чел.) 

3 5 6 0 

7. Количество туристических походов 0 

 -  количество участников (чел.) 0 

 

 

 Информация об организации отдыха, оздоровления и занятости детей  в летний период 2017 года 

 
№ 

п/п 

Показатели  Значение показателя 

 

1. Количество учащихся  в спортшколе по состоянию на 

начало летней оздоровительной кампании (чел.) 

587 

2. Количество спортивно-массовых мероприятий для 

детей и подростков проведенных силами учреждения 

4 

 - количество участников (чел.) 453 

3. Финансирование (тыс. рублей)  в т.ч.:  

 - городской бюджет (дополнительная субсидия в 

летний период) 

146970 

 - областной бюджет 0 

 - внебюджет (родительские средства, средства 

спонсоров) 

1183452 

  I 

смена 

II 

смена 

III 

смена 

IV 

смена 

4. Количество воспитанников спортшколы,  

охваченных всеми формами отдыха и занятости в 

летний период (чел.), в т.ч.: 

164 

- в городских лагерях - (чел.) 79 

- в загородных лагерях - (чел.) 85 

- на учебно-тренировочных сборах -  (чел.) 0 0 0 0 

- трудовые отряды - (чел.) 0 0 0 0 

- другие формы (базы отдыха, пансионаты, 

профилактории) - (чел.) 

0 0 0 0 

6. Количество детей из малообеспеченных, 

многодетных семей, а также детей оставшихся без 

попечения родителей - (чел.) 

3 5 6 0 

7. Количество туристических походов 0 

 -  количество участников (чел.) 0 

 

 

6.2. ОСНОВЫ РАБОТЫ УЧРЕЖДЕНИЯ ПО СОХРАНЕНИЮ  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

Организация и содержание психологической работы осуществляется в соответствии со 

специализацией школы, подразумевающей специфику педагогической, образовательной и 

спортивной деятельности коллектива. Психологическая подготовка спортсменов состоит из 

общепсихологической (круглогодичной), психологической подготовки к соревнованиям и 



 
 
 

 

управления нервнопсихическим восстановлением спортсменов. Общая психологическая 

подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и межличностных отношений, 

развитие спортивного интеллекта, специализированных психомоторных качеств. В ходе подготовки 

к соревнованиям формируется психическая боевая готовность спортсмена к выступлению, 

уверенность в своих силах, стремление к обязательной победе, устойчивость к влиянию внутренних 

и внешних помех, способность произвольно управлять действиями, эмоциями и поведением и 

поведением, умение эффективно выполнять во время выступления действия и движения, 

необходимые для победы. Нервно-психическое восстановление осуществляется с помощью 

словесных воздействий, отдыха, переключение на другие виды деятельности и прочих средств. С 

этой целью также используются: рациональное сочетание средств ОФП в режиме дня, культурный 

отдых и развлечения, системы аутогенных воздействий.  

  

  

  

  

  

ВЫВОДЫ: Анализ организационно-правового обеспечения спортивной деятельности школы, 

осуществлённый на основе имеющейся нормативно-правовой документации, позволяет сделать 

вывод о её соответствии действующему законодательству, нормативным положениям. МБУ СШОР 

№ 11  является  учреждением, ориентированным на подготовку спортивного резерва. В подготовке 

заинтересованы все стороны  процесса: администрация школы, родители, тренеры, спортсмены.  На 

основании результатов самообследования можно сделать вывод о том, что содержание и качество 

подготовки гребцов и выпускников по программе полностью соответствует федеральным 

государственным требованиям. Нормативно-правовое обеспечение деятельности МБУ СШОР № 11 

соответствует Конституции Российской Федерации, Федеральному закону от 29.12.2012г. No273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральному закону «О физической культуре и 

спорта»,  нормативным правовым актам органов, осуществляющих управление в сфере физической 

культуры и спорта. Предоставление муниципальной услуги осуществляется для детей и подростков 

на бесплатной основе. Муниципальное задание выполняется на 100%.   Анализ структуры и 

содержания тренировочного плана показал, что он способствует формированию умений и навыков 

деятельности, связанных с решением практических задач, тренировочный план соответствует 

требованиям ФГТ.  Спортивное учреждение укомплектовано  кадрами, уровень образования 

работников соответствует требованиям занимаемых должностей. 


