
Календарный учебный график 

 

Этапы образовательного 

процесса 
этап начальной подготовки учебно-тренировочный этап этап совершенствования 

спортивного мастерства 
Этап высшего спортивного 
мастерства 

Продолжительность 

освоения программы 

12 месяцев 

Начало учебного года 01.01.2024 года 

Окончание учебного года 31. 12. 2024 

Продолжительность 
учебного года  

52 недели 

Входной контроль  ОФП и 
СФП 

01.01 – 01.02 (январь-
февраль) 

- - - 

Текущий контроль  В течение всего периода освоения программы 

Сдача норм ГТО 01-31.10.2024 
 

Итоговый контроль ОФП и 
СФП 

01-31.12.2024 (НП-2, НП-3) 01-31.12.2024 01-31.12.2024 01-31.12.2024 

Продолжительность 

тренировочного 
занятий 

2 часа 3 часа 4 часа 6 часов 

 Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

спортивным соревнованиям 

Март (НП-2, НП-3) Март, август Март, август Март, август 

Специальные учебно-

тренировочные мероприятия 
январь, июнь январь январь январь 

 


